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Spor Salonu Kullanma Talimati

Acilis/ Kapanis Saatleri
Hafta ici: 09.00- 19.00
Hafta sonu: 09:00- 17:00

Genel ilkeler
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12.
.Kurallara uymamaktan dolay1 ortaya c¢ikacak her tiirlii olay ve sorunda

13

Spor salonlarindan yararlanmak icin en az 7 giin (1 hafta) énce kayit iiye
olmak.

Biitiin alanlar icin belirlenmis genel ve 6zel kurallara uymak, uymayanlari
uyarmak.

Kullanilan spor salonuna uygun spor kiyafetleri ve ayakkabi kullanmak
(salonlarda disarida giyilen spor ayakkabisi, terlik, bot, sandalet vb.
giyilmez)

Salonlarda gérev yapan tiim gorevli ve personelin uyarilarini dikkate almak.
Etkinlikler sirasinda ortaya cikabilecek her tiirlii sorun ve arizayi ilgililere
bildirmek

Her tiirlii istek, talep ve 6neriyi koordinatorliigii iletmek.

Salonlarin calisma diizenine ve digerlerinin o6zgiirlilk alanlarina Saygih
olmak.

Salonlarda, soyunma odalari, dus ve tuvaletler de hijyen kurallarina 6zen
gostermek.

Salonlarda aktivitelerle kullanilacak spor malzemeleri disinda her tiirlii
esyayl soyunma odasi ve/veya dolaplarda birakmak.

Aktivitelerde kullanilacak her tiirlii malzemeyi kimlik karsiligl imza ile
almak teslim etmek.

Salonlarda yer alan her tiirli yapisal ve teknik (elektrik tezi
kutulari/tablolari ve 1sitma) alanlara miidahale etmemek.

Sadece iiyelikle ilgili alan ve malzemeleri kullanmak.

sorumluluk iistlenmek.
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Kondisvon (Fitness) Merkezi

Acilis/ Kapanis Saatleri
Hafta i¢i: 09.00- 19.00

1.
2.
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Merkez 6zel kurallarina uyunuz ve uymayanlari uyariniz.

Soyunma odalarinda esyalarimzi dolapta ve askilarimi birakimz ve
calismaniz bittikten sonra dolaplar: bosaltarak a¢ik birakimz.

Dus ve lavabolar1 temiz ve 6zenli kullaniniz.

Salona kesinlikle temiz ve uygun spor ayakkabisi ile giriniz.

Salondaki her istasyon ve malzeme en uygun ergonomi ve ihtiyaca gore
diizenlenmistir. Yerlerini degistirmeyiniz.

Salona kolsuz atlet ve 1slak kiyafetle girmeyiniz.

Salona giriste yanimizda kesinlikle ter havlusu bulundurunuz.

Serbest agirlikla calismalar sirasinda o6zel dikkat harcayimiz; diger
calisanlara tehlike yaratacak hareketler yapmayiniz, calismalarinizi sadece
platform iizerinde yapiniz, agirliklari yere atarak indirmeyiniz.
Oturdugunuz veya yaslandiginiz alani, havlunuzu sererek kullaniniz.

10.Fitness makinalarinin dogru kullanim icin fitness gorevlilerinden destek

aliniz.

11.Calisma esnasinda karsilasabileceginiz, her tiirlii sorunla ilgili gorevlilerden

yardim isteyiniz.

12.Kosu bantlarinda sira bekleyenler oldugu durumda 30 dk. siireyi asmayiniz.
13. Tiim ekipmanlar1 kullanim sonrasi diizenli bir sekilde tekrar yerlerine

birakiniz.



