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T.C
SAKARYA UYGULAMALI BiLIMLER UNiVERSITESI

SPOR BiLIMLERiI FAKULTESI
2020/2021 EGiTiM-OGRETIM YILI
GIRIS KILAVUZU

1. OGRENCi ALIM YONERGESI

1.1. AMAC VE KAPSAM
Bu kitapcik, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi (SUBU) Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi ve Antrenérlik Egitimi bolimlerine alinacak 6grencilerin belirlenmesi icin uygulama

esaslarini ortaya koymak amaciyla hazirlanmistir.

1.2. TANIMLAR
Bu yonergede gegen terim ve kisaltmalar asagidaki sekilde tanimlanmistir;
OYSP: Ozel Yetenek Sinav Puani (Sporcu Ozgegmis Puani kullanilacaktir)
OYSP-SP: Standartlastirilmis Ozel Yetenek Sinav Puani (Sporcu Ozgegmis Puani Gizerinden hesaplanacaktir)
OBP: Orta Ogretim Basari Puani
TYT: Temel Yeterlilik Testi

TYT-P: 2020-TYT puani

YP: Yerlestirmeye Esas Olacak Puan

2. GENEL HUKUMLER

Spor Bilimleri Fakiiltesi “Antrendrliik Egitimi 7, “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” bolimlerine

alinacak 6grenciler icin asagidaki hususlar dikkate alinacaktir.

1. Adaylar basvurularini 6n kayit tarihlerinde internet tizerinden gerceklestireceklerdir. On kayit
islemini gergeklestiren ve ilgili bolimin kosullarini saglayan adaylar gerekli olan evraklari evrak
teslim tarihlerinde Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6n kayit

masasina teslim edeceklerdir.

2. Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi b&limi icin
basvuru taban puani, 2020 TYT sinavindan en az 180 puan olarak belirlenmistir. Adaylarin Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi bélimiine basvuru yapabilmeleri igin, 2020-YKS’de TYT'de en diisiik

800.000 inci basari sirasina sahip olmalari (engelli adaylar da dahil) gerekmektedir.

3. 2020 TYT ile herhangi bir yiksekdgretim programina yerlestirilen veya diger tGiniversitelerin yaptig

Ozel yetenek sinavlarina katilan adaylar da basvuru yapabilirler.



4. Yerlestirme puanlarinin hesaplanmasinda Yiksekoégretim Kurulu Baskanhgr Yuriitme Kurulunun
karari uyarinca, adaylarin “TYT puanlari” ve “Ozel Yetenek Sinav Puani (spor ézgecmis puani)”
degerlendirmeye esas alinacaktir.

5. Internet lizerinden &n kayit yapildiktan sonra adayin kendisi evraklarini teslim etmelidir. Evraklarin
tesliminde posta ve kargo ile yapilan miiracaatlar kabul edilmeyecektir. Adaylar birden fazla
bolim igin 6n kayit yaptirabilirler.

6. Bu yonergede belirtilen ilke ve kurallar disinda ortaya cikabilecek butin konularda 2020-YKS
kilavuzunda belirtilen hiikiimler gegerlidir.

7. Aday 6n kayit siiresince tercihlerini degistirebilmektedir. On kayit siiresi tamamlandiktan sonra
herhangi bir tercih degisikligine kesinlikle izin verilmeyecektir.

8. Adaylarin 6n kayit basvurusu sirasinda yapmis olduklari tercih sirasina gore yerlestirme yapilacaktir.
Yerlestirme sonucunda adaylar, Oncelikli tercihlerine gore vyalnizca bir asil listede yer

alabileceklerdir.

9. Belge teslim siresi tamamlandiktan sonra belge degisikligi yapilmayacak ve vyeni belge

alinmayacaktir.
10. Antrendrlik Egitimi Bolimine basvuru yapilabilecek branslar Ek.2’de verilmektedir.

Bireysel sporlardaki her bir branstan en fazla 6 6grenci, takim sporlarindan ise her bir branstan en fazla

12 6grenci alinacaktir.
Ek-2’de belirtilen spor dallarinda Spor Ozge¢misi Puan Tablosundan herhangi bir puan alamayan adaylar

Antrendrlik Egitimi Bolimiine basvuramaz. Engelli sporlarda derece yapmis ancak engeli olmayan sporcular

Antrendrlik Egitimi Bolimilne basvuramazlar.

11. Tim asamalarda cikabilecek olaganisti hallerde nihai karar degerlendirme Ust kurulu tarafindan

verilir. Ust kurul Rektor Yardimcisi, Dekan, Dekan yardimcilari ve ilgili B6lim Baskanlarindan olusur.




3. ENGELLI ADAYLAR iGiN GENEL HUKUMLER

Fakiiltemizde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Antrenérliik Egitimi Bélimlerine gérme ve isitme engeli

olan adaylar icin kontenjan ayrilmistir. Basvurabilecek adaylarin engelli siniflandirmalari asagidaki gibidir:

Gorme engeli: B3 gérme diizeyi olan

isitme engeli: 26-40 dB arasi (¢ok hafif derecede isitme kaybi)

8.

41-55 dB arasi (hafif derecede isitme kaybi)
Universite veya hakem statiisiindeki devlet hastanesinden aldiklari “Engelli Saglik Kurulu Raporu” ile engel
durumlarini belgelemeleri kaydiyla, 2020-TYT sinavindan en az 100 puan ve {izerinde olmasi durumunda
“Antrenorlik Egitimi” bélimiine basvuru yapabilirler.
Adaylar bagvurularini 1-4 Eyliil 2020 tarihlerinde gerekli olan evraklari Sakarya Uygulamal Bilimler
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6n kayit masasina kendisi teslim edeceklerdir (6ncesinde online kayit
yapillmayacaktir).
“Engelli Saghk Kurulu Rapor”unda, adayin basvurdugu spor dalinda “spor yapmasina” mani bir hal olmadigi
ibaresi yer almalidir.
Engel durumlarini belgeleyemeyen adaylarin basvurulari gegersiz sayilir. “Engelli Saglhk Kurulu Raporu”nun
sinav basvuru tarihinden en fazla 6 ay 6ncesi alinmasi ve saglik kurulunda basvuran adayin engel durumu
ile ilgili uzman hekimin bulunmasi gerekmektedir. Bir Universite veya devlet hastanesinden alinmayan
raporlar kabul edilmez.
Antrendrlik Egitimi Boliumine basvuracak engelli adaylar; sadece Fakiiltemizde Antrendrliik Egitimi
Bolimiinde uzmanlik dali egitimi verilen spor dallari kapsaminda yer alan spor dallarina basvuru
yapabilirler (Ek-2). Antrenérlik Egitimi Bolimine basvuracak engelli adaylarin basvuru yapacaklari spor
dalinda en az Ug (3) yillik sporcu lisanslarinin olmasi zorunludur (lisanslar Gst Uste ¢ yil olmak zorunda
degildir).
Antrendrlik Egitimi Bolimine basvuracak engelli adaylarin ibraz ettikleri spor dalinda (Ek-2) vizeli lisans
yillarindan herhangi bir yila ait olmak kosuluyla, en az bir (1) miisabakaya veya yarismaya katildiklarina
veya derece yaptiklarina iliskin ilgili kurumdan (Spor Hizmetleri Genel Midiirliigd, ilgili Federasyonlar)
verilen resmi belgeye (muisabaka listesi, miisabaka cetveli, miisabaka raporu, sonug belgesi) sahip olmalari
gereklidir (Tablo 3).
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimiine TYT de ilk 800.000inci kisi icerisinde yer alan engelli adaylar
engelli kontenjani icin basvurabilecektir.Degerlendirme Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimiiniin
degerlendirme kriterlerine gore yapilacaktir (bknz. YP ve Ek.1).

Engelli kontenjani dolmadigi takdirde, bos kalan kontenjan sayisi genel kontenjana aktarilacaktir.

4. KONTENJANLAR

Tablo 1. Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Antrendrliik Egitimi

boélimlerine alinacak 6grenci kontenjanlari:

BOLUMLER KONTENJAN ENGELLI KONTENJAN
Antrenorlik Egitimi Bolumu 45 5
. Kadin 13
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolumu 4
Erkek 23




5.0N KAYIT iSLEMLERI

Adaylarin 6n kayit islemleri yalnizca internet lizerinden gerceklestirilir. Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi ve Antrendrliik Egitimi Boliimleri icin basvuru ile ilgili 6nemli tarihler asagidaki tabloda

verilmektedir.

Tablo 2. Sinavla ilgili Onemli Tarihler

TARIH Baslangig Bitis Agiklamalar
Tim adaylar
http://sporbilkayit.sabis.subu.edu.tr web
On Kayit 10 Agustos 2020 | 24 Agustos 2020 | adresi tizerinden 6n kayit islemlerini yaparlar.
Saat 10:00 Saat 23:59’ a Aday bilgilerini 6n kayitlarin son giinline kadar
kadar glincelleyebilir.
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bélimiine
Antrenérliik Egitimi bagvuru yapan adaylarin igerisinden belge
Beden Egitimi ve Spor Ogr. 26 Agustos 2020 teslimi yap.acalf ve belge teslimi yapamayacak
Boliimii icin TYT puanina gore adaylarin listesi agiklanacaktir. TYT puan
Kadin ve Erkek aday listelerinin siralamasina gore kadin adaylar igerisinden ilk
250’ye, erkek adaylar igerisinden ilk 500’e giren
agiklanmasi. adaylar belge teslimi yapacaklardir.
Belge Teslimi Adaylar gerekli olan belgeleri  Sakarya
Uygulamali Bilimler Universitesi Spor Bilimleri
Antrendrliik Egitimi Fakiiltesi Dekanlik Binasi kayit biirosuna 09:00-
ve 1 Eyliil 2020 4 Eyliil 2020 17:00 saatleri arasinda teslim ederler.
Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii
ilan edilen kontrol listelerine gére bilgilerinde
hata oldugunu dislnen adaylarin
A . sporbilimleri@subu.edu.tr adresine T.C. Kimlik
Kontrol Listelerinin ilani 8 Eyliil 2020 9 Eyliil 2020 Numarasi ve Adi Soyadi bilgileriyle birlikte itiraz
ve konusunu iceren elektronik posta gondermeleri
itiraz kabulii

gerekmektedir. Telefon ve faks ile yapilan
itirazlar degerlendirmeye alinmayacaktir.

Sonuglarin ilani

11 Eyliil 2020 saat:16.00

Degerlendirme sonuglari Sakarya
Uygulamali Bilimler Universitesi
Rektoérltglince
https://sporbilimleri.subu.edu.tr/ web
adresinden ilan edilir.

*31 Agustos 2020 tarihi saat 17:00’ ye kadar adaylarin para yatirma islemlerini gergeklestirmis olmalari gerekmektedir.

Dekontlarda mutlaka adayin kimlik numarasinin bulunmasi gerekmektedir.
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6. TESLIM EDILMESi GEREKEN BELGELER

Nufus clizdani fotokopisi

Bir adet vesikalik fotograf (Son alti ay icinde ¢ekilmis olmali).

2020 TYT sinav sonug belgesi

Alani veya Dali “SPOR” ¢ikish oldugunu gosteren belge. (Diploma ya da okuldan alinan resmi yazi)

Milli sporcu olan adaylarin, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii’nden alacaklari “Milli Sporcu” olduklarini

gosterir resmi belgeyi (Spor federasyonlar icin federasyon baskani, 6zerk olmayan federasyonlar icin Genglik

ve Spor Bakanligi’'ndan en az genel mudir yardimcisi onayli) ibraz etmeleri gereklidir. Olimpik olan, miisabakasi

yapilan branslar icin “Milli Sporcu” belgesi disindaki belgeler gegerli sayilmayacaktir. Yarismasi olmayan spor
branslarinda ilgili uluslararasi federasyonun yillik programi icerisinde yer alan organizasyonlarda ve yine
federasyonun yapmis oldugu se¢meler sonucunda llkemizi temsil etmis olan sporcular icin bu durumlarini
acikca belirten resmi belge gereklidir (Belgenin asli veya noter onayli kopyasi ibraz edilmelidir).

(Millilik Belgesi Alacak Adaylarin dikkatine: 13 Haziran 2020 tarih ve 31154 sayili Resmi Gazete.Milli Sporcu
Belgesi verilmesi Hakkinda Yonetmelik).

Antrenorliik Egitimi Boliimiini tercih eden adaylar igin ilgili federasyonlardan alinmig spor 6zgeg¢mis belgeleri

(Spor federasyonlari icin federasyon baskani, 6zerk olmayan federasyonlar icin Genclik ve Spor Bakanhgi’ndan

en az genel midir yardimcisi onayli), (Belgenin asli veya noter onayli kopyasi ibraz edilmelidir).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii ve Antrendrliik Egitimi B&limi icin spor yili gdsterir Genglik
Hizmetleri ve Spor il MudirlGgi onayl lisans sicil dékiimii belgeleri (Belgenin asli veya noter onayli kopyasi
kayit esnasinda alinir).

Basvuru Hizmeti Ucreti dekontu; 100 TL basvuru hizmeti belge teslimi igin gelindiginde kampiiste bulunan
Ziraat Bankasina yatirilabilir.Hizmet bedeli 31 Agustos 2020 tarihi saat 17:00°ye kadar Ziraat Bankasina
yatirilabilir. Basvuru hizmeti icin yatirilan tcret her ne sebep olursa olsun tekrar iade edilmez.

T.C. Ziraat Bankasi Sakarya Universitesi Kampiis Sakarya Subesi

IBAN NO: TRO2 0001 0019 4686 0260 2850 37




7. SOPYS HESAPLANMASI

8.1 BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi SOPYS HESAPLANMASI

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimiinii tercih eden adaylarin Sporcu Ozge¢mis Puanlari EK-1’e gére

hesaplanir. Spor 6zgecmis belgesi olmayan adaylarin Sporcu Ozgecmis Puani O (sifir) olarak degerlendirilecektir.

8.2 ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU SOPYS HESAPLANMASI

Antrenérliik Egitimi Bolimiini tercih eden adaylarin Sporcu Ozgegmis Puani, Ek-2'de yer alan uzmanlik egitimi

verilecek branslar icin belirlenmis 6zge¢mis puanlari esas alinarak belirlenir.

8.SPORCU OZGECMIi$S PUANLARININ DEGERLENDIRILMESI

9.1 YERLESTIRME PUANLARININ HESAPLANMASI

Adaylarin yerlestirmeye esas olan puaninin (YP) hesaplanmasi igin asagidaki i¢ puan belli agirliklarla carpilarak
toplamialinir.
o  OYSP=Sporcu Ozgegmis Puani

e 2020 TYT puani (TYT-P)
e 2020 OBP puani

Adayin OYSP Puan
Oysp — Dagilimimn

Ovsp §tandart Puani = A __Pua‘nl Ortalamasi +50
(O¥Y5P — 5P) OYSP Puan Dagilimimin
Standart Sapmasi

Yerlestirmeye esas alinacak puan (YP) asagidaki formdl kullanilarak hesaplanir.

Aday ayni alandan geliyorsa (30.03.2012 tarihi itibariyla bir meslege yonelik program uygulayan ortadgretim
kurumlarindan mezun olan veya belirtilen tarih ve dncesinde 6grenim gérmekte olan 6grenciler icin uygulanacaktir.
ilgili ortadgretim kurumuna 30.03.2012 tarihinden sonra kayit olan adaylar icin uygulanmayacaktir).

YP= (1.17xOYSP-SP)+(0.11XOBP)+(0.22xTYT-P)+(0.03xOBP)

Aday diger alanlardan geliyorsa (Ornegin, sosyal bilimler vb. alanlardan geliyorsa)

YP= (1.17xOYSP-SP)+(0.11xOBP)+(0.22xTYT-P)

Yerlestirme Puanlarina (YP) gore en yliksek puandan baslamak lzere siralama yapilir ve kontenjan sayisi kadar aday
yerlestirilmis olarak ilan edilir. Adaylar sadece bir listede asil olacagindan dolayi tercih sirasina gore yerlestirme yapilir.

Asil adaylarin haricindeki adaylar puan sirasi ve tercih durumuna gore yedek olarak degerlendirilir.

8



9. SONUGLARIN iLANI

Ogrenci Alim sonuglari Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Rektérliigiince https://sporbilimleri.subu.edu.tr/ web

adresinden ilan edilir.

10. KESIN KAYIT TARIHLERi VE GEREKLi BELGELER

Yerlestirmeye hak kazanan asil adaylarin  kesin kayit tarihleri sonuglarin ilani ile birlikte

https://sporbilimleri.subu.edu.tr/ adresinden duyurulacak ve kayitlar Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Ogrenci

isleri Dairesi tarafindan gerceklestirilecektir. Asil adaylardan kaydini yaptirmayanlar oldugu takdirde, yedek listesindeki
siralama esas alinarak yedek kayit islemleri yapilacaktir. Yedek kayitlarinin isleyisi ile ilgili bilgiler

https://sporbilimleri.subu.edu.tr/ web sayfasindan asil kayit tarihleri bitmesinden sonra ilan edilir.

Asil ve Yedek Kayit Yeri: SUBU Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlik Binasi—Esentepe Kampiisii

KAYIT iCiN GEREKLi BELGELER:

eLise diplomasinin asli veya Lise Gecici Mezuniyet Belgesinin ash veya diplomanin kayip olmasi
durumunda kayip belgesinin asli (Noter onayli suretler ya da bu belgeler disinda hicbir belge kabul edilmez)

©2020 TYT Sonug Belgesinin internet giktisi
eFotografli Niifus Ciizdan Fotokopisi (Noter onayina gerek yoktur)
o2 adet 4.5x6 ebadinda gekilmis vesikalik fotograf

e Askerlik durumu sorgusu yapilamayan 6grencinin askerlik durumu belgesi istenir.
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11. ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU ENGELLI ADAYLAR DEGERLENDIRME SURECiI

On kayit hakki kazanan engelli aday ogrenciler 2020-TYT puanlari degerlendirmeye katiimadan (2020-
Yiksekogretim Kurumlari Sinav Kilavuzunda yer alan formiil kullaniimadan) kendi aralarinda degerlendirilirler ve
kazanan adaylarin kayitlari yapilir.

1. Engelli adayin, elde ettigi basarilar Tablo 3 bilgilerine gére puanlandirilir. Engelli adayin spor 6zge¢cmis puani
tek bir spor dali icin hesaplanir ve en fazla 100 puan olabilir.

2. Basvuru yapan engelli adaylar Fakiiltemiz Antrendrlik Egitimi Bolimiinde uzmanhk dali egitimi olan
branslardan puan alabilir ve yerlestirilebilir. Engelli adaylar, ilgili federasyon veya kuruluslarin onayli resmi evraki
ile Engelli Aday Spor Ozge¢mis Puani igin belirttikleri spor deneyimini kanitlamak zorundadir.

3. EAYP (Engelli Adaylar Yerlestirme Puani)=ESOP(Engelli Adaylar Spor Ozgecmis Puani)

4. Engelli Adaylar Yerlestirme Puani esit olan engelli adaylardan 2020-TYT puani yiksek olan aday Ust siraya
yerlestirilir.

5. Kontenjan dahilinde egitim verilen branslara o brans i¢in basarili olan sadece bir engelli aday yerlestirilecektir.
6. Antrenérliik Egitimi Boliimiine isitme ve Gorme engeli olan adaylar basvuru yapabileceklerdir.

Gorme engeli: B3 gérme diizeyi olan
isitme engeli: 26-40 dB arasi (¢cok hafif derecede isitme kaybi)
41-55 dB arasi (hafif derecede isitme kaybi)

Tablo 3. Antrendrliik Egitimi Boliimii icin Engelli Aday Spor Ozge¢mis Puan Tablosu*

SPOR BIiLIMLERi FAKULTESi 2020-2021 EGiTiM OGRETiIM YILI

ENGELLi ADAY SPOR OZGECMI$ PUANI (ESOP) TABLOSU

Paralimpik/deafolimpik spor dallarinda uluslararasi yarismalarda birinci olmak 100 puan
Paralimpik/deafolimpik spor dallarinda uluslararasi yarismalarda ikinci veya tclincu 75 puan
olmak

Diinya ve Avrupa’da kendi kategorisinde en az 7 ayri tilkenin katilmis oldugu turnuvada | 50 puan
ilk i¢ dereceye girmis olmak.
*Sadece Gérme ve isitme engeli olan adaylar basvuru yapabileceklerdir.

12. BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLiGi BOLUMU ENGELLi ADAYLAR DEGERLENDIRME

SURECI

1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimiine TYT'de ilk 800.000inci kisi siralamasi icerisinde yer alan
engelli adaylar basvurabileceklerdir.
2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimiine isitme ve Goérme engeli olan adaylar basvuru
yapabileceklerdir.
Gorme engeli: B3 gérme diizeyi olan
isitme engeli: 26-40 dB arasi (¢ok hafif derecede isitme kaybi)
41-55 dB arasi (hafif derecede isitme kaybi)
3. Degerlendirme sirecinde engelli adaylar basarili olmalari durumunda ayrilan kontenjana
yerlestirileceklerdir. Ek 1’deki 6zgeg¢mis puanlari esas alinarak YP formuliine gére degerlendirme yapilacaktir.

10



13. DIGER HUKUMLER

Ogrenci secim komisyonu ve Ogrenci Secim Ust Kurulu gerektiginde ilan edilmek suretiyle sinav ile ilgili her tirlii

degisiklik hakkina sahiptir. Adaylar Se¢im Komisyonunun duyuru ve ilanlarini takip durumundadirlar. Segim ile ilgili her

tuirlt anlasmazhk durumunda Ust Kurul sorumlu ve yetkili mercidir. Secim yukaridaki hiikiimler cercevesinde yapilacaktir

ve On kayit yaptiran adaylar bu kilavuzdaki hiikiimleri kabul etmis sayilirlar.

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIiGi BOLUMU SPOR OZGECMIiS PUANI

DEGERLENDIRME TABLOSU

Spor Yih Puan
2yl 10
3yl 20
4yl 30
S5yil 40
6 yil veya C Milli 50
7yl 60
8 il 70
9 il 80
10 yil veya B Milli 90
A Milli 100

e Brans farkliliklari ve farkli senelerde lisans vizelerinin toplam senesi géz 6niine alinacaktir.

e Spor dzgegmisi olmayan adaylarin Sporcu Ozgegmis Puanlari O (sifir) alinarak degerlendirmeye katilacaktir.

e Spor yili hesaplanmasinda 31 Aralik 2019 tarihine kadar tescillenmis spor yili bilgisi dikkate alinacaktir.
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ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU SPOR OZGECMIiS PUANI DEGERLENDIRME TABLOSU

Puan ATICILIK
100 Olimpiyat Oyunlari, Diinya Blyikler ve Gengler Sampiyonasi, Avrupa Bliytkler ve
Gengler Sampiyonasi’na katilmis olmak.

90 Bliylkler ve gencler kategorisinde Tiirkiye rekoru kirmis olmak.
80 (+)19, 17-18, 15-16, 13-14 yas gruplarinda milli olmak.
70 Tirkiye Sampiyonasinda gengler ve blytklerde ilk Gige girmis olmak.
60 Tlrkiye Sampiyonasinda kendi kategorisinde ilk 8’e girmis olmak.
50

40 Tirkiye Universiteler miisabakalarinda ilk tic dereceye girmis olmak.
30 En az 11 yil ve Uzerinde siireyle sporcu lisansina sahip olmak.
20 En az 7-10 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak.
10 il Sampiyonalarinda ilk tic dereceye girmek.

En az 3-6 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak.




ATLETiZM

Puan *Puan cetveli igin: IAAF SCORING TABLES UPDATED FOR 2017 bknz.
*Blylkler kategorsindeki agirlik ve yikseklikerle gerceklestirilen dereceler dikkate
alinacaktir.
100 IAAF Puan Tablosunda belirlenen puan cetvelinde 951 ve Uzeri puan almak.
90 IAAF Puan Tablosunda belirlenen puan cetvelinde 901 — 950 arasinda puan almak.
80 IAAF Puan Tablosunda belirlenen puan cetvelinde 851 — 900 arasinda puan almak.
70 IAAF Puan Tablosunda belirlenen puan cetvelinde 801 — 850 arasinda puan almak.
60 IAAF Puan Tablosunda belirlenen puan cetvelinde 751 — 800 arasinda puan almak.
50 IAAF Puan Tablosunda belirlenen puan cetvelinde 701 — 750 arasinda puan almak.
40 IAAF Puan Tablosunda belirlenen puan cetvelinde 651 — 700 arasinda puan almak.
30 IAAF Puan Tablosunda belirlenen puan cetvelinde 601 — 650 arasinda puan almak.
20 IAAF Puan Tablosunda belirlenen puan cetvelinde 551 — 600 arasinda puan almak.
10 IAAF Puan Tablosunda belirlenen puan cetvelinde 501 — 550 arasinda puan almak.




Puan

BADMINTON

Bliylkler veya Gencler kategorisinde Olimpiyatlara katiimis olmak.

100 Bliytkler veya 19 yas kategorisinde milli olmak.

Bliylkler veya Gencler kategorisinde Avrupa sampiyonasina katilmis olmak.
Bliylkler veya Gengler Diinya Sampiyonasina katilmis olmak.

Tlirkiye Blylkler veya Gengler Turnuvalarinda en az yari final oynamis olmak
Gengler kategorisinde Milli olmak.

90 Bliytkler veya Gencgler International Challenge Cup turnuvasina katilmis olmak.
Bliylkler veya Gencler Avrupa Ranking Sampiyonasinda ferdi olarak yarismis olmak.
Okullararasi Diinya veya Avrupa Sampiyonalarina katilmis olmak.

Tiirkiye Blylkler veya Gengler Turnuvasinda en az ¢ceyrek final oynamis olmak.

80 Blyukler Tirkiye Ranking Sampiyonasina katilmis olmak.

Bliylkler veya Gengler takim sampiyonalarinda ilk 4’e giren takimlarda oynamis olmak.
Tirkiye Okullar arasi sampiyonalarinda bireysel veya takim olarak ilk 4’ e girmis olmak.

70 Blylkler veya Gengler Tirkiye finalleri takim sampiyonalarinda ilk 8’ e girmis olmak.
Okullar arasi Turkiye sampiyonalarinda bireysel veya takim olarak ilk 8" e girmis olmak.

60

50
En az 4 kere Bliylikler veya Gengler Tirkiye ferdi miisabakalarina katilmis olmak.

40 En az 4 kere Tlrkiye Sampiyonasina katilan kullip takimlarinda oynamis olmak.
Tirkiye Universiteler miisabakalarinda ilk tic dereceye girmis olmak.

30 11 yil ve lzerinde slireyle sporcu lisansina sahip olmak.

20 7-10 yil arasinda slireyle sporcu lisansina sahip olmak.

10 il Sampiyonalarinda ilk tic dereceye girmek.

3-6 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak.




Puan

BASKETBOL

100

Blylik, Geng ve Yildiz kategorilerinde Olimpiyat oyunlari, Diinya sampiyonasi, Akdeniz
Oyunlari veya Avrupa Sampiyonasina katiimis olmak.

Milli sporcu olmak (U19 ve sonrasi).

Erkeklerde stper lig ya da 2014-2015 sezonunda ve 6ncesinde 1.ligde oynamis olmak.
Kadinlarda stiper ligde ya da 2013-2014 sezonu ve 6ncesinde 1. Ligde oynamis olmak.

90

Erkeklerde 1.lig de oynamis olmak ya da 2014-2015 sezonunda ve 6ncesinde

2.ligde oynamis olmak.

Kadinlarda 1. Ligde ya da 2014-2015 sezonunda ve 6ncesinde 2.ligde oynamis olmak.
Geng ve Yildiz milli olmak (U18,U17,U16,U15,U14).

Okullararasi Avrupa ve Dinya Sampiyonasina katilmis olmak.

80

Erkeklerde 2.ligde oynamis olmak.

Gengler ve Yildizlar kategorilerinde ( 2016-2017 sezonu ve sonrasl igin AA
statlisiinde)

Turkiye Sampiyonalarinda ilk dort dereceye girmis olmak.

70

Kadinlarda 2.ligde 2014-2015 sezonu sonrasin da 5 ma¢ oynamis olmak.
Gengler ve Yildizlar kategorilerinde Tiirkiye Sampiyonalari finallerinde oynamis olmak.
Gelisim liginde oynamis olmak.

60

Erkeklerde Bolgesel Ligde 5 mag oynamis olmak ve ayni zamanda 3 yil Basketbol
lisansina sahip olmak.

Gengler ve Yildizlar kategorilerinde (2016-2017 sezonu ve sonrasl igin A statiislinde)
Tirkiye Sampiyonalarinda ilk sekiz dereceye girmis olmak.

50

Okullar arasi kategorilerde Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk dort dereceye girmis olmak.

40

Okullar arasi lise kategorilerinde Tiirkiye Sampiyonalarinda oynamis olmak.

11 yil ve Uzeri basketbol sporcu lisansi sahibi olmak.

30

Tirkiye Universiteler miisabakalarinda ilk ti¢ dereceye girmis olmak.

20

7-10 yil slireyle basketbol sporcu lisansina sahip olmak.

10

3-6 yil stireyle basketbol sporcu lisansina sahip olmak.




Puan

BiSIKLET

Olimpiyat oyunlarina, Dlinya Sampiyonasi ve Avrupa Sampiyonasina katiimis olmak,
Balkan Sampiyonasinda ilk 3’e girmis olmak.

100
90 Yildizlar, Gengler, Blytkler kategorilerinde milli olmak.
80 Yildizlar, Gengler, Blykler kategorilerinde Turkiye’'de ilk Gge girmis olmak.
70 Tlrkiye Sampiyonasinda ilk 10’a girmis olmak.
60
Tirkiye Universiteler miisabakasinda ilk tige girmis olmak.
50
40
30 En az 7-11 yil ve Gzerinde siireyle sporcu lisansina sahip olmak
20 7-10 yil arasinda slireyle sporcu lisansina sahip olmak.
En az 3-6 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak.
10 il miisabakalarinda ilk 3’e girmis olmak.




Puan

BOKS

Biiylikler ve gencler yas kategorilerinde Olimpiyat, Universiyat, Ordular arasi, Akdeniz

1

00 oyunlarinda, Diinya, Avrupa ve Avrupa Birligi Sampiyonalarinda 8/1 finalde mucadele
etmek.

90 Biiyiikler ve gengler yas kategorilerinde Olimpiyat, Unversiyat, Ordular arasi, Akdeniz
oyunlarinda, Diinya, Avrupa ve Avrupa Birligi Sampiyonalarina katilmis olmak.

80 Yildizlar, alt minikler ve Gist minikler Diinya ve Avrupa sampiyonalarinda 8/1 finalde
micadele etmek.

70 Blyikler, gengler, yildizlar, alt minikler ve st minikler yas kategorilerinde Turkiye Milli
Takim formasiyla Uluslararasi Turnuvalara katilmak.

60 _— I . -
Bliytkler, gencler, yas kategorilerinde Tirkiye Milli Takim kampinda bulunmak.

50 Yildizlar, alt minikler ve Ust minikler yas kategorilerinde Tirkiye Milli Takim kampinda
bulunmak.
Bliytkler ve gencler yas kategorilerinde Turkiye Sampiyonalarinin en az ikisinde ilk

40 sekize girmek.
Turkiye Universiteler miisabakalarinda ilk ic dereceye girmis olmak.

30 Yildizlar, alt minikler ve Gst minikler yas kategorilerinde Tirkiye Sampiyonalarinin en
az ikisinde ilk sekize girmek.
11 yil ve lzerinde siireyle sporcu lisansina sahip olmak.

20 Tiim yas kategorilerinde en az iki defa Tiirkiye sampiyonasina katilmis olmak.
7-10 yil arasinda slireyle sporcu lisansina sahip olmak.

10 il Sampiyonalarinda ilk tic dereceye girmek.

3-6 yil arasinda slireyle sporcu lisansina sahip olmak.




Puan DAGCILIK
Dag mihmandari olmak.
100
90 TDF tarafindan segcilmis olarak, tlkemizi yurt disinda temsil etmis olmak
30 TDF nin kig egitimlerinden kis arama kurtarma egitimini almis olmak.
70 TDF nin kis egitimlerinden ileri kar buz egitimini bitirmis olmak.
60 TDF nin kis egitimlerinden kis gelisim egitimini bitirmis olmak.
50 TDF nin kis egitimlerinden kis temel egitimini bitirmis olmak.
40 TDF nin yaz egitimlerinden yaz arama kurtarma egitimini bitirmis olmak.
TDF nin yaz egitimlerinden ileri kaya egitimini bitirmis olmak.
30
20 TDF nin yaz egitimlerinden yaz gelisim egitimini bitirmis olmak.

10

TDF nin yaz egitimlerinden yaz temel egitimini bitirmis olmak.




Puan FUTBOL

Erkekler: Futbolda A, Umit ve Gengler kategorisinde milli olmak.
Futsalda milli olmak.

100 Super lig veya 1. Ligde en az 1 defa oynamis olmak.

Futbolda pro lisans antrendrlik belgesine sahip olmak.
Kadinlar: Futbolda A, Umit ve Gengler kategorisinde milli olmak.

Futbolda 2 veya 3. Ligde en az 5 mag oynamis olmak.

Profesyonel takimlarin U21- A2 takimlarinda en az 5 ma¢ oynamis olmak.
Futsal 1. Ligde en az 5 mag oynamis olmak.

Plaj Futbolunda milli olmak.

Kadinlar futbolda 1.ligde en az 5 mag¢ oynamis olmak.

Futbolda A lisans belgesine sahip olmak.

90

Bal liginde en az 5 mag¢ oynamis olmak.
80 Gelisim ligi U19 kategorisinde en az 5 mag¢ oynamis olmak.
Futbolda UEFA B antrenorlik belgesine sahip olmak.

Slper amator veya amatorde en az 5 mag oynamis olmak.
70 Gelisim ligi U17 — U18 liginde en az 5 mag oynamis olmak
Futbolda UEFA C antrendrliik belgesine sahip olmak.

Uluslararasi okul miisabakalarinda Futbol oynamis olmak ( en az 1 yil).
60 Gelisim liglerinde U16 kategorisinde en az 5 mag¢ oynamis olmak.

Okullararasi Tiirkiye sampiyonasinda oynamis olmak.

50 Gelisim ligi U14-U15 kategorisinde en az 5 mag¢ oynamis olmak.
40

30 11 yil ve Gzerinde siireyle sporcu lisansina sahip olmak.

20 7-10 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak.

10 3-6 yil arasinda sireyle sporcu lisansina sahip olmak.




Puan

GURES

Biyikler, Umitler, Gengler veya Yildizlar kategorilerinde Olimpiyat Oyunlari, Diinya
Sampiyonasl veya Avrupa Sampiyonalarina katilmis olmak.

1
00 Turkiye Glres Federasyonu veya Diinya Gilires Birligi tarafindan diizenlenen uluslararasi
turnuvalarda ilk lic dereceye girmek.
Bireysel miisabakalarda Biiyiikler, Gengler, Umitler veya Yildizlar kategorilerinde Tiirkiye
90 Sampiyonalarinda ilk iki dereceye girmek.
Tiirkiye SUper ve 1. Giires liginde takim olarak ilk iki dereceye girmek.
Biiyiikler, Umitler veya Gengler kategorilerinde Milli olmak.
Biiyiikler, Umitler veya Gengler kategorilerinde Tiirkiye Sampiyonalarinda {iciincii olmak
80 Tlirkiye SUper ve 1. Glires liginde takim olarak Gglnci olmak.
Tirkiye 2. Glres liginde takim olarak ilk iki dereceye girmek.
Tlirkiye Gures Federasyonunun diizenledigi bolgesel grup misabakalarinda Buydkler,
70 Umitler veya Gengler kategorilerinde ilk tic dereceye girmek.
Yildizlar kategorilerinde Tirkiye Sampiyonalarinda ilk ic dereceye girmek.
Gengler veya Yildizlar kategorilerinde Milli Egitim Bakanlgi kapsaminda diizenlenen
60 Tirkiye misabakalarinda ilk iki dereceye girmek.
50 Minikler kategorisinde Turkiye sampiyonalarinda ilk i¢ dereceye girmek.
40 Tirkiye Universiteler miisabakalarinda ilk (i¢ dereceye girmis olmak.
30 En az 11 yil ve Gizerinde slireyle sporcu lisansina sahip olmak.
20 En az 7-10 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak.
10 il Sampiyonalarinda ilk tic dereceye girmek.

En az 3-6 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak.




Puan

KARATE-DO

Bliylkler Diinya ve Avrupa Karate Sampiyonalarina katilmis olmak.

100 Akdeniz Oyunlarina katilmis olmak.
Avrupa oyunlarina katilmis olmak.
Gencler, 21 yas alti veya Umitler kategorisinde Diinya ve Avrupa Sampiyonalarina
90 katilmis olmak.
Biyiikler, 21 yas alti, Umitler, Gengler veya Yildizlar kategorisinde milli olmak.
Universiteler Arasi Diinya Karate Sampiyonasinda ilk 3 dereceye girmis olmak.
Universiteler Arasi Diinya Karate Sampiyonasina katiimis olmak.
Biiyiikler, 21 yas alti, Gengler, Umitler, Yildizlar kategorisinde Tiirkiye sampiyonasinda ilk
U¢ dereceye girmis olmak.
80 . - . . -
Balkan Sampiyonasi, C statlsiindeki uluslararasi misabakalara milli sporcu olarak
katilmak veya derece almak.
Turkiye Karate Federasyonunun dizenledigi bolgesel grup misabakalarinda Biydlkler,
70 Umitler ve Gengler kategorilerinde ilk li¢ dereceye girmek.
Gengler, Umitler veya Yildizlar kategorilerinde Milli Egitim Bakanligi kapsaminda
diizenlenen Tirkiye miisabakalarinda ilk tic dereceye girmek.
60 Minikler ve Yildizlar kategorisinde Tirkiye sampiyonalarinda ilk li¢c dereceye girmek.
50
Siyah kusak 1.Dan’ a sahip olmak.
Tirkiye Universiteler Arasi Karate musabakalarinda ilk li¢ dereceye girmek.
30 11 yil ve Gzeri stireyle sporcu lisansina sahip olmak.
20 7-10 yil arasinda slireyle sporcu lisansina sahip olmak
10 il Sampiyonalarinda ilk tic dereceye girmek.

3-6 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak.




Puan

KANO

Bliytkler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde Olimpiyat Oyunlari, Diinya

100 Sampiyonasi, Dlinya Kupasi, Akdeniz Oyunlari veya Avrupa Sampiyonasina katilmis
olmak.

90 Blytkler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde en az 5 Ulkenin katildigl Balkan
Sampiyonasi veya uluslararasi yarislarda ilk i¢c dereceye girmis olmak.
Buydukler - 23 Yas alti veya Gencgler kategorisinde en az 5 tlkenin katildigi Balkan

80 Sampiyonasi veya uluslararasi yarislara katilmis olmak.

70 Buydukler - 23 Yas alti veya Gencgler kategorisinde Tiirkiye Sampiyonasinda ilk Gg
dereceye girmis olmak.

60
Blyukler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde Tiirkiye Sampiyonasina veya Tiirkiye

50 Kupasi yariglarina katilmis olmak.
Blytkler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde ilgili federasyonun yillik faaliyet

40 programinda yer alan Tirkiye Kupasi ve Tirkiye Sampiyonasi disindaki resmi bir yarista
ilk ¢ dereceye girmis olmak.
Tiirkiye Universiteler miisabakalarinda ilk ti¢ dereceye girmis olmak.

30 11 yil ve Gzerinde siireyle sporcu lisansina sahip olmak.

20 7-10 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak.

10 il Sampiyonalarinda ilk tic dereceye girmek.

3-6 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak.




Puan

KUREK

Blytkler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde Olimpiyat Oyunlari, Diinya Sampiyonasi,

100 Diinya Kupasi, Akdeniz Oyunlari veya Avrupa Sampiyonasina katilmis olmak.
90 Blylkler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde en az 5 Ulkenin katildig1 Balkan
Sampiyonasli veya uluslararasi yarislarda ilk (ic dereceye girmis olmak.
Buyukler - 23 Yas alti veya Gencler kategorisinde en az 5 llkenin katildigi Balkan
80 Sampiyonasi veya uluslararasi yarislara katilmis olmak.
Tlirkiye Sampiyonasinda ilk (i¢ dereceye girmis olmak.
Bliytkler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde Tlrkiye Sampiyonasina veya Tirkiye
70 Kupasi yarislarina katilmis olmak.
60
Blyukler -23 Yas alti veya Gengler kategorisinde ilgili federasyonun yillik faaliyet
50 programinda yer alan Tiirkiye kupasi ve Tlirkiye Sampiyonasi disindaki resmi bir yarista
ilk 3 dereceye girmis olmak.
Tirkiye Universiteler miisabakalarinda ilk 3 dereceye girmis olmak.
40 VR .
Deniz Kiiregi Turkiye sampiyonasinda ilk tGice girmis olmak.
30 11 yil ve zerinde siireyle sporcu lisansina sahip olmak.
20 7-10 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak.
10 il Sampiyonalarinda ilk lic dereceye girmek.

3-6 yil arasinda slreyle sporcu lisansina sahip olmak.




Puan OKGULUK
Buyukler veya Gencler kategorisinde Olimpiyat Oyunlari, Diinya Sampiyonasi, Diinya
100 Kupasi, Akdeniz Oyunlari veya Avrupa Sampiyonasina katiimis olmak.
Bliylkler veya Gencler kategorisinde en az 5 ilkenin katildigi Balkan Sampiyonasi veya
9 uluslararasi yarismalarda bireysel-takim/takim tasnifi yapilan yarislarda ilk t¢ dereceye
girmis olmak.
Bliytkler veya Gencler kategorisinde en az 5 ilkenin katildigi Balkan Sampiyonasi veya
80 uluslararasi yariglara katilmis olmak.
Buyukler kategorisinde Tirkiye Sampiyonasinda veya Tirkiye Kupasi yarismalarinda
70 bireysel — takim/takim tasnifi yapilan yarismalarda ilk tic dereceye girmis olmak.
Gengler kategorisinde Tirkiye Sampiyonasinda veya Tirkiye Kupasi yarislarinda ilk g
60 dereceye girmis olmak.
Buyukler kategorisinde ilgili federasyonun yillik faaliyet programinda yer alan Turkiye
50 Kupasi ve Turkiye Sampiyonasi disindaki resmi bir yarismada bireysel — takim/takim
tasnifi yapilan yarismalarda ilk ti¢c dereceye girmis olmak.
Gengler kategorisinde ilgili federasyonun yillik faaliyet programinda yer alan Tiirkiye
Kupas! ve Turkiye Sampiyonasi disindaki resmi bir yarismada bireysel — takim/takim
40 tasnifi yapilan yarismalarda ilk ti¢c dereceye girmis olmak.
Tiirkiye Universiteler miisabakalari yarismalarinda bireysel — takim/takim tasnifi yapilan
yarismalarda ilk tG¢ dereceye girmis olmak.
30 11 yil ve lzerinde sporcu lisansina sahip olmak.
20 7-10 yil arasinda sporcu lisansina sahip olmak.

10

il Sampiyonalarinda ilk tic dereceye girmek.
3-6 yil arasinda sporcu lisansina sahip olmak.




Puan

TAEKVONDO

Bulykler kategorilerinde Olimpiyat Oyunlarina katilmis olmak.
Genglik Olimpiyatlarina katilmis olmak.
Biyikler, Umitler, Gencler veya Yildizlar kategorilerinde Diinya Sampiyonasi veya

1

00 Avrupa Sampiyonalarina, Diinya veya Avrupa Sampiyonasi veya Takimlar kupasi
/Sampiyonalarina katlmis olmak.
Universite Diinya veya Avrupa oyunlari veya sampiyonalarina katilmis olmak.
Biyiikler, Umitler veya Gengler kategorilerinde Milli olmak,

90 Biyiikler, Umitler veya Gengler kategorilerinde Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk iki
dereceye girmek.

80 Biyiikler, Umitler veya Gengler kategorilerinde Tiirkiye Sampiyonalarinda
Uclincli olmak.
Tirkiye Taekwondo Federasyonunun dizenledigi bolgesel grup misabakalarinda
Biyikler, Umitler veya Gengler kategorilerinde ilk lic dereceye girmek.

70 Minikler ve Yildizlar kategorilerinde Tirkiye Sampiyonalarinda ilk iki dereceye girmek.
Yildizlar kategorilerinde Milli olmak.
Tirkiye Universiteler miisabakalarinda ilk tic dereceye girmis olmak.
Minikler ve Yildizlar kategorilerinde Turkiye Sampiyonalarinda Gglnci olmak.

60 Gengler veya Yildizlar kategorilerinde Milli Egitim Bakanligi kapsaminda diizenlenen
Turkiye misabakalarinda ilk tic dereceye girmek.

50 Siyah kusak 2. dan olmak

40 Siyah kusak 1. dan (pum) olmak.

30 En az 11 yil ve Gizerinde siireyle sporcu lisansina sahip olmak.

20 7-10 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak.

10 il Sampiyonalarinda ilk tic dereceye girmek.

3-6 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak.




Puan

VOLEYBOL

Bliyik, Geng veya Yildiz kategorilerinde Olimpiyat Oyunlari, Dlinya Sampiyonasi, Diinya
Kupasi, Akdeniz Oyunlari veya Avrupa Sampiyonasina katilmis olmak.

100 Kullpler Diinya ve Avrupa Sampiyonalarinda ilk 3 dereceye girmek.
Super Ligde oynamis olmak.
Blyilik, Geng veya Yildizlar kategorilerinde milli olmak.
90 Plaj Voleybolunda milli olmak.
Okullararasi Diinya veya Avrupa Sampiyonasina katilmis olmak.
Geng, Yildiz veya Kiiglkler kategorisinde Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk 3 dereceye girmis
80 olmak.
1. Ligde oynamis olmak.
2. Ligde en az 5 mag¢ oynamis olmak ve ayni zamanda en az 5 yil voleybol sporcu
lisansina sahip olmak.
70 P
50 Turkiye Plaj Liginde 5 mag ve ayni zamanda en az 3 yil voleybol sporcu lisansina sahip
olmak.
Okullar arasi kategorilerinde Tirkiye Sampiyonalarinda ilk tic dereceye girmis olmak.
50 Bolgesel ligde 5 mag ve ayni zamanda 3 yil voleybol sporcu lisansina sahip olmak.
40 Tirkiye Universiteler miisabakalarinda ilk ti¢ dereceye girmis olmak.
30 11 yil ve Gzerinde siireyle sporcu lisansina sahip olmak.
20 7-10 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak.
10 3-6 yil arasinda sireyle sporcu lisansina sahip olmak.




Puan

YUzZME
Puan cetveli igin: FINA Point Scoring 2019 bknz.

100 FINA Puan Tablosunda 851 — 900 arasinda puan almak.
90 FINA Puan Tablosunda 801 — 850 arasinda puan almak.
80 FINA Puan Tablosunda 751 — 800 arasinda puan almak.
70 FINA Puan Tablosunda 701 — 750 arasinda puan almak.
60 FINA Puan Tablosunda 651 — 700 arasinda puan almak.
50 FINA Puan Tablosunda 601 — 650 arasinda puan almak.
40 FINA Puan Tablosunda 551 — 600 arasinda puan almak.
30 FINA Puan Tablosunda 501 — 550 arasinda puan almak.
20 FINA Puan Tablosunda 451 — 500 arasinda puan almak.
10 FINA Puan Tablosunda 401 — 450 arasinda puan almak.




