
Subu&vivor Bireysel yarışmalar; 

SUBU&VİVOR 2019 enlerin belirlendiği kategorilerde subu&vivor en hızlısı, en dayanıklısı 

için (100 - 800/400 m Erkek–Kadın) koşuları yapıldı. Bu kategoriğe Erkek kadın toplamda 32 

sporcu katıldı. 

Gösteri tarzı 4X100 bayrak yarışları ise iki kategoride Erkek Kadın olarak yapıldı toplamda 24 

sporcu katıldı. 

Subu&vivor 2019 En kuvvetlisinin belirleneceği kategori ise Erkek ve Kadınlar Crossfit 

yarışları adıyla yapıldı. Bu kategoriğe erkek kadın toplamda 25 sporcu katıldı 

 

Subu&vivor Takım yarışmaları (İndoor Eğlenceli Parkur Yarışmaları) 

Takım yarışmalarına toplamda 18 takım katıldı. ( 8 oyuncu 5 erkek 3 kadın ) Adrenalini yüksek 

parkur yarışmaları 4 grup şeklinde eleme usulüyle maçlar yaptı. 18 takımın katıldığı toplamda 

144 öğrencimizin ter akıttığı Takım yarışmalarda ise takım isimleri hayli ilgi çekiciydi 

Takım yarışlarına gösterilen yoğun ilgi öğrencilerimizin eğlenceye yarışmaya ne kadar ilgili 

olduklarını gösterdi. 5 gün boyunca elemelerin yapıldığı Takım parkur yarışlarında ise her gün 

farklı bir parkur hazırlanarak öğrencilere sürpriz yapıldı. 

Takım yarışlarında 4 finalistin belirlendiği 26 Nisan gününde ise bireysel olarak parkurun en 

hızlı Kadın erkek sporcuları da belirlendi. 

 

İndoor eğlenceli takım yarışma formatı ilk defa Subu tarafından uygulandı 

Formatını üniversite olarak ilk defa bizim kullandığımız SUBU&VİVOR takım yarışları 

öğrencilerimizin en çok rağbet gösterdiği kategori oldu. Subu&vivor eğlencesi bol, adrenalini 

yüksek, ayrıca dikkat ve yetenek gerektiren bu parkurlar şimdiden üniversite genelinde büyük 

ilgi ve merak uyandırdı. 

 

Spor Şenliğimize Diğer Fakültelerden de ilgi Fazlaydı; 

Takım yarışmalarında 18 takımın içinde, 12 sporcunun diğer fakülte öğrencilerimizden olması, 

2 takım bütün sporcularının farklı fakülteler adına katılması, bireysel sporlarda ise 15 

sporcunun yine farklı fakülteler adına yarışmalara katılmış olmaları bize ayrı bir mutluluk verdi. 

SUBU&VİVOR Rekreasyon ve Animasyon günleri kapsamında yapılan ‘’Subu&vivor İndoor 

Eğlenceli Takım yarışmaları yeni Üniversitemizin tanıtımına katkı sağlamak için Kurumsal 

hale dönüştürülebilir, belki de bölgemizde ve Türkiye genelinde diğer üniversitelerimizin de 

katılacağı bir yarışma formatını da alabilir. 

 

 

 



Organizasyonda Sponsor Desteği, 

Sporcularımızın motivasyonunun artmasında belli bir disiplin için görülmesinde ve 

organizasyonumuzun çeşitli kitlelere ulaşmasında paydaşlarımızın da katkısı büyük oldu. 

Organizasyonumuz sürecinde reklam giderleri, yemek-içecek giderleri –madalya ve kupalar-

formalar vb kalemlerin  % 70’i sponsor desteğiyle karşılandı 

Kampüs Fitlife Ailesine Subu&vivor 2019’a katkılarından dolayı teşekkür ediyoruz. 

 

Katılan Takımlar;  

1-Atletico Mardın 

2-Fit Fix 

3-Tosbalar 

4-Dereboyu diz boyu 

5-SUBU gönüllüler 

6-Subu Ünlüler 

7-Brother’s 

8-Doğu Expres 

9-Mor menekşeler 

10-Old Teksas 

11-Team Cosmıc 

12-Ejderyalar 

13-Hafızlar 

14-Horozlar 

15-Mıçı  

16-Golden Team 

17-Mercimekli mantı 

18-Azarbeycanlılar 

 

SUBU&VİVOR 2019 İLK ÜÇ TAKIM SIRALAMASI 

1-Tosbalar 

2-Mor Menekşeler 

3-Doğu Expres 



Subu&Vivor 2019 Parkur En Hızlısı ( Kadınlar ) 

1-Merve Yokarıbaş 

2-Meryem Demir 

3-Esra şen 

Subu&Vivor 2019 Parkur En Hızlısı ( Erkekler ) 

1-Rıdvan Öztürk 

2-Fatih Mızrak 

3-Saffet Temiz 

Subu&vivor 2019 En Hızlı Kadın Kategorisi (100 m) 

1-Sena Turnamış 

2-Tuğba Güçlü 

3-Aynida çelik 

Subu&vivor 2019 En Hızlı Erkek Kategorisi ( 100 m) 

1-Cafer Güres 

2-Saffet Temiz 

3-Nursin Polat 

Subu&vivor 2019 En Dayanıklı kadın Kategorisi (400 m) 

1-Kevser Akbulut 

2-Ayşe Sak 

3-Tuğba Çakmak 

Subu&vivor 2019 En Dayanıklı Erkek Kategorisi ( 800 m) 

1-Fatıh Yusa Çelik 

2-Kadir Kasık 

3-Mehmet Aykaç 

Subu&vivor 2019 4x100 Kadınlar  

1-Rekreasyon 

2-Öğretmenlik 

3-Subu&vivor 

 

 



Subu&vivor 2019 4x100 Erkekler 

1-Subu&vivor 

2-Rekreasyon 

3-Rekreasyon  

Subu&vivor 2019 En Kuvvetlisi (Cross fit Bayanlar ) 

1-Sedef Özalp 

2-Tuğba Güçlü 

3-Mukades Kubat 

Subu&vivor 2019 En Kuvvetlisi (Cross fit Erkekler ) 

1-Ebubekir gülen 

2-Şahmar Nasibow 

3-Burak kalkan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


