
SAAT
Oturum 

No

OTURUM 

BAŞKANI

SUNUM 

NO
Ad Soyad Seminer Konusu

17:30-17:50 1 ENES CEM ENGİN Çocuk ve genç sporcu ebeveynlerinin spor dahiliyeti ve sporcu ebeveynlerine yönelik uygulama önerileri 

17:50-18:10 2 EMİNE SELDA KIRDEMİR Sporda şiddet ve saldırganlığın önlenmesi için güncel araştırmalar doğrultusunda çözüm önerileri

18:10-18:30 3 MERVE POLAT Çocukların spora katılımında ailenin rolü

18:30-18:50 4
İLKAY DOĞAN 

SÖYLEMEZ
Rekratif tercih olarak binicilik sporu yapan kişilerin yaşam kalitelerinin tespiti

18:50-19:00

19:00-19:10

19:10-20:10

20:10-20:20

20:20-20:50

20:50-21:00

SAAT
Oturum 

No

OTURUM 

BAŞKANI

SUNUM 

NO
Ad Soyad Seminer Konusu

21:00-21:20 5 MUHARREM AYDIN Fiziksel aktivite ve egzersiz davranışlarını nasıl değiştiririz? Davranış değiştirme çemberi ve davranış değiştirme teknikleri

21:20-21:40 6 NURDİLEK AYDIN Sporcuların motivasyonu için etkili antrenör: Kuramlar ışığında antrenörlere öneriler

21:40:22:00 7 AYŞE PINAR DEMİR Sporda life kinetik uygulamaları ve yüksek performans

17:00-17:20 1 FATİH TAHA ERÜN Dayanıklılık egzersizleri için beslenme

17:20-17:40 2 MEHMET OZAN ŞAHİN Hareketsiz yaşam tarzının ortaya çıkardığı sağlık sorunları ve fiziksel aktivitenin bu sorunlarının önlenmesindeki rolü

17:40-18:00 3 ŞEYMA KAPLAN Fonksiyonel Antrenman ve Vücudumuza Etkileri

18:00:18:20 4 AHMET RAMİ ÖNCEL Ergojenik yardımın performansa etkisi

18:20-18:30

18:30-18:50 5 ONUR ÇAKIR Hareket analizinde güncel yaklaşımlar

18:50-19:10 6
MEHMET DOĞAN 

POMAK
Futboldaki teknolojik yöntemler

19:10-19:30 7 NUMAN BOLAT Yüksek şiddetli interval antrenman ve sprint interval antrenman uygulama stratejileri

19:30-19:40

19:40-20:20

20:20-20:30

20:30-20:50
8 AYŞENUR TURGUT Kalp atım hızı değişkenliği ve antrenmanı

20:50-21:10 9 KADRİ ER Spor yaralanmaları ve yaralanma riskini belirlemede kullanılan güncel yaklaşımlar

21:10-21:30 10 BARBAROS DEMİRTAŞ Stabilizasyon ve Mobilizasyon Egzersizlerinde Güncel Yaklaşımlar

21:30-21:50 11 DOĞUŞ BAKICI Sportif performans değerlendirmesinde test seçimi ve test seçimini etkileyen faktörler

SAAT
OTURUM 

BAŞKANI

SUNUM 

NO
Ad Soyad Seminer Konusu

17:00-17:20 1 İLKER KADAŞ Farklı Branştaki Sporcuların  Problem Çöme Becerilerinin Çeşitli Değişkenler Açısından İncelenmesi

17:20-17:40 2 MUSTAFA BURAK ŞAHANCovid-19 Pandemisi Sürecinde  Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Uzaktan Eğitimle Beden Eğitimi ve Spor Dersinin İşlenişine İlişkin Görüşleri

17:40-18:00 3 ASLIHAN AYGÜNEŞ Öğretmenlik Uygulaması Dersinin Uzaktan Eğitimle Yapılmasına İlişkin Paydaş Görüşleri

18:00:18:20 4 CEREN BOLAT Beden Eğitiminde Eğitsel Oyunların Önemi

18:20-18:30

18:30-18:50 5 ESEN GÜL 10-12 Yaş Aralığında Bulunan Öğrencilerde Beden Eğitiminde Değerler Eğitimi

18:50-19:10 6 BARKIN KART Ahlak ve Kişilik Gelişiminde Beden Eğitimi ve Sporun Önemi

19:10-19:30 7 KEVSER AKBULUT Covid-19 Pandemi Sürecinde Kadın Futbolcuların Motivasyon Düzeylerinin İncelenmesi

19:30-19:50 8 ESMA BATUK İlköğretim Dönemindeki Öğrenciler İçin Satranç Sporunun Önemi 

19:50-20:00

20:00-20:40

20:40:20:50

20:50-21:10 9 ALİHAN TATAROĞLU Beden Eğitiminde Ters Yüz Öğrenme (Flipped Learning) Eğitim Modeli

21:10:21:30 10 MERYEM MAZLUM Pandemi Sürecinin Olimpik Karate Sporcuları Üzerine Etkisi ve Sporcuların Yeni Tip Koronavirüse Yakalanma Kaygılarının Karma Araştırma Yaklaşımıyla İncelenmesi

21:30-21:50 11 MEHMET SÜMER Türkiye’de Beden Eğitimi ve Sporun Tarihsel Gelişimi (Tanzimat Dönemi ve Cumhuriyet Dönemi)

21:50-22:10 12 GÜLSÜM ÜSTÜNTAĞ Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Akademik Erteleme Davranışları ile Fiziksel Aktivite Düzeyleri Arasındaki İlişki
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Moderatör: Doç.Dr. Murat Çilli

3. Davetli Konuşmacı

Prof. Dr. Selda Bereket

Çocuklarda ağırlık antrenmanı ilke ve prensipleri
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3. Gün / 27.05.2021 Perşembe

ARA

Moderatör: Prof. Dr. Dilşad MİRZEOĞLU

4. Davetli Konuşmacı

Prof. Dr. Levent İnce

Öğretmen Eğitimi
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SAKARYA UYGULAMALI BİLİMLER ÜNİVERSİTESİ

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

3. SEMİNER GÜNLERİ

1. Gün / 25.05.2021 Salı

2. Gün / 26.05.2021 Çarşamba
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Açılış Konuşması

Moderatör: Doç.Dr. İhsan SARI

1. Davetli Konuşmacı

Prof. Dr. Hülya Aşçı

Bilimsel Makale Yazma İlkeleri

Moderatör: Prof.Dr. Hakan Kolayiş

2. Davetli Konuşmacı

Doç.Dr. Gözde Ersöz

Egzersiz motivasyonunda güncel yaklaşımlar


